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ရက်၊ 2026  ိုနစ်ှ။ 

ဤအသ ရ ်းချက့်သည့် သင့်နငှ ့်သက့်ဆ ုင့်ရသာ ကျန့််းမာရ ်းအချက့်အလက့်မျာ်းက  ု အသ ု်းခ ြုံခခင့််းနငှ ့်  တု့်ရ ာ့်ခခင့််းနည့််းလမ့််းမျာ်း၊   ုအချက့်အလက့်မျာ်းက  ု သင ့်အရနခ င ့် 

မည့်သ ု   ယူန ငု့်  တု ု  က ု ရှင့််းလင့််းရ ာ့်ခ  ာ်း ါသည့်။ ရကျ်းဇူ်းခ ြုံ၍ ဤအ ာက ရုသချာစွာ  တ့်ရှု ါ။ 

ဤအသ ရ ်းချက့်သည့် ရဝါလ့်မာ တ့် (Walmart) နငှ ့် ဆက့်စ ့်ရသာ  ူ်းရ ါင့််းအ ွ ွဲ့အစည့််း၏ အစ တ့်အ  ုင့််းမျာ်းမှ က ုယ့််‌ရ ်းက ုယ့်တာလ ုခခ ြုံရ ်းဆ ုင့် ာ အရလ အကျင ့်မျာ်းက ု ရ ာ့်ခ  ာ်းသည့်။ 

ဆက့်စ ့်ရသာ အ ွ ွဲ့အစည့််းတငွ့် ရဝါလ့်မာ တ့် ကျန့််းမာရ ်းနငှ ့် သုခချမ့််းသာ (Walmart Health & Wellness) နငှ ့် ဆမ့်ကလ ့် ကျန့််းမာရ ်းနငှ ့် သုခချမ့််းသာ (Sam’s Club Health & Wellness) 

တ ု  ၏ ရဆ်းဝါ်းနငှ ့် အခမင့်အာရ ု/မျက့်စ နငှ ့်ဆ ုင့်ရသာ ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာ်း ါဝင့်ပ  ်း၊ ရဝါလ့်မာ တ့် ကျန့််းမာရ ်းသုရတသနဌာန (Walmart Healthcare Research Institute) ၏ 

ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာ်းလည့််း ါဝင့်သည့်။ သင့်၏ ကျန့််းမာရ ်းအချက့်အလက့်မျာ်းသည့်  ုဂ္ ြုံလ့်ရ ်း ာ အချက့်အလက့်ခ စ့်သည့်က ု ကျွန့် ု့်တ ု  နာ်းလည့်ပ  ်း ၎င့််းက ု ကာကွယ့် န့် 

ကျွန့် ု့်တ ု  ကတ ကဝတ့်ခ ြုံ ာ်း ါသည့်။ ဥ ရေအ  သင့်၏ကာကွယ့် ာ်းရသာ ကျန့််းမာရ ်းအချက့်အလက့် (“PHI”) က ုယ့်ရ ်းလ ုခခ ြုံခွင ့်မျာ်းက  ု   န့််းသ မ့််း ာ်း န့်၊ သင့်၏ PHI 

နငှ ့်စ ့်လျဉ်းသည ့် ကျွန့် ု့်တ ု  ၏ တ ာ်းဝင့်တာဝန့်မျာ်းနငှ ့် က ုယ့်ရ ်းက ုယ့်တာလ ုခခ ြုံရ ်းဆ ငု့် ာ လု ့်  ု်းလု ့်နည့််းမျာ်းက ု ရ ာ့်ခ သည ့် ဤအသ ရ ်းချက့်က ု သင ့်  ရ ်းအ ့် န့်နငှ ့် 

လ ုခခ ြုံစွာကာကွယ့် ာ်းခခင့််းမရှ ရသာ သင့်၏ PHI နငှ ့်  တ့်သက့်သည ့် မည့်သည ့်ချ ြုံ်းရ ာက့်မှုက ုမဆ ု သင ့်   အစ  င့်ခ တင့်ခ  န့် ကျွန့် ု့်တ ု  တွင့် တာဝန့်ရှ  ါသည့်။ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် 

လက့်ရှ အသ ရ ်းချက့် ါ သတ့်မှတ့်ချက့်မျာ်းက ု လ ကု့်နာ မည့်ခ စ့်သည့်။ 

သင ထ် မှ   င ခ်ပြုံ ျက်ရတာငေ်းစရာမလ ိုသည ် PHI က ို အသ ိုေးခပြုံခ ငေ်းနငှ  ် ထိုတရ်ော်ခ ငေ်း က စစရပ်မျာေး - ၁။ ကိုသမှုအတ က် ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် ရဆ်းညွှန့််းမျာ်း ုတ့်ရ ်းခခင့််း သ ု  မဟတု့် 

ရ ာဂါရှာရ ွအရခ  ုတ့်ခခင့််း သ ု  မဟတု့် တစ့်ဦ်း သ ု  မဟတု့် တစ့်ဦ်း က့်  ုရသာ သင ့်ကျန့််းမာရ ်းရစာင ့်ရရှာက့်မှုရ ်းသူမျာ်းအ ကာ်း ကျန့််းမာရ ်းရစာင ့်ရရှာက့်မှုက ု စ မ ခန  ့်ခွ ည  နှု င့််းရ ်းခခင့််း 

စသည့်  ကုသမှုဆ ုင့် ာ  ည့် ွယ့်ချက့်မျာ်းအတကွ့် သင့်၏ PHI က  ု အသ ု်းခ ြုံ၍  တု့်ရ ာ့်န ငု့် ါသည့်။ သင့်၏ ကျန့််းမာရ ်းရစာင ့်ရရှာက့်မှု သ ု  မဟတု့် ကုသမှုမျာ်းက  ု

စ မ ခန  ့်ခွ ည  နှု င့််းရဆာင့် ွက့် န့်အတကွ့် ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် ဆ ာဝန့်မျာ်း၊ ကျန့််းမာရ ်းဝန့်ရဆာင့်မှုရ ်းသူမျာ်း၊ ရဆ်းဆ ုင့်မျာ်း၊ မျက့်လ ု်းကျန့််းမာမှုဆ ုင့် ာ ဝန့်ရဆာင့်မှု ရ ်းသူမျာ်းနငှ ့် 

အခခာ်းကျန့််းမာရ ်းရစာင ့်ရရှာက့်မှုရ ်းသူမျာ်း  သ ု   သင့်၏ ကာကွယ့် ာ်းရသာ ကျန့််းမာရ ်း သတင့််းအချက့်အလက့်က  ု  တု့်ရ ာ့်န ငု့်သည့်။ ၂။ ရင ရပေးရ ျမှုအတ က်။ ကျွန့် ု့်တ ု  နငှ ့် 

အခခာ်းအကျ ြုံ်းဝင့်ရသာအာမခ အ ွ ွဲ့အစည့််းမျာ်း သ ု  မဟတု့် ကျန့််းမာရ ်းရစာင ့်ရရှာက့်မှုရ ်းသူမျာ်းသည့် သင့်၊ သင့်၏အာမခ ကုမပဏ  သ ု  မဟတု့် တတ ယ ါတ   မှ ရငရွတာင့််းခ ခခင့််းနငှ ့် 

ရငရွ ်းရချမှုက ု ရကာက့်ခ န ငု့် န့်အတကွ့် သင့်၏ကာကွယ့် ာ်းရသာကျန့််းမာရ ်းသတင့််းအချက့်အလက့်က  ု  ုတ့်ရ ာ့်အသ ု်းခ ြုံန ငု့်သည့်။ ဤတွင့် ကာကွယ့် ာ်းရသာ 

ကျန့််းမာရ ်းသတင့််းအချက့်အလက့်က  ု န ငု့်င ရတာ့် ရဆ်းဘက့်ဆ ုင့် ာရကာ့်မတ ၊ ရဆ်းဘက့်ဆ ငု့် ာရစာင ့်ရရှာက့်မှု သ ု  မဟတု့် အခခာ်းကျန့််းမာရ ်းအစ အစဉမျာ်း၊ 

အာမခ အ ည့်အချင့််းခ ည ့်မ မှုက ု စစ့်ရဆ်းခခင့််း၊ အာမခ အ ွ ွဲ့ဝင့်အရခခအရနအာ်း ဆ ု်းခ တ့်ခခင့််းနငှ ့် ကျွန့် ု့်တ ု  အာ်း ရငရွတာင့််းခ လွှာမျာ်းတင့်သွင့််း န့် နငှ ့် ရ ်း န့်ရှ ရငမွျာ်းရကာက့်ခ  န့် 

ကူည ရ ်းသည ့် အ ွ ွဲ့အစည့််းမျာ်း  သ ု   ရ ်း  ု  ခခင့််းတ ု    ါဝင့်န ငု့် ါသည့်။ ၃။ ကျန်ေးမာရရေးရစာင ရ် ှာက်မှုလိုပ်ငန်ေးမျာေးအတ က်။ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် ကျွန့် ု့်တ ု  ၏ ကျန့််းမာရ ်းရစာင ့်ရရာှက့်မှု 

လု ့်ငန့််းရဆာင့်တာမျာ်းနငှ ့် သင့် ဆက့်ဆ ခ   ူ်းရသာ သ ု  မဟုတ့် ဆက့်ဆ လျက့်ရှ ရသာ အခခာ်းအ ွ ွဲ့အစည့််းမျာ်း၏ ကျန့််းမာရ ်းရစာင ့်ရရှာက့်မှုလု ့်ငန့််းရဆာင့်တာမျာ်းခ စ့်သည ့် ကျွန့် ု့်တ ု  မှ 

သင ့်အာ်းရ ်းအ ့်ရသာ ရစာင ့်ရရှာက့်မှု၏ အ ည့်အရသွ်းနငှ ့် ကုန့်ကျစ  တ့်   ရ ာက့်မှုက  ုခမ င ့်တင့်ရ ်းသည ့် အတွင့််း  ငု့််းစ မ ခန  ့်ခွ မှု၊ စ မ က န့််းရ ်းဆွ မှုနငှ ့် လု ့်ရဆာင့်ချက့်မျာ်းအတကွ့် သင့်၏ 

PHI က ု အသ ု်းခ ြုံ၍  တု့်ရ ာ့်န ငု့် ါသည့်။ ၄။ ကျန်ေးမာရရေးနငှ သ်က်ဆ ိုငရ်သာ ထိုတက်ိုနမ်ျာေးနငှ  ်ဝနရ်ဆာငမ်ှုမျာေးအရ ကာငေ်း သင အ်ာေး ဆက်သ ယရ်ဆ ေးရန ေးရန်။ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် သင ့်အာ်း 

ကျွန့် ု့်တ ု  ရ ်းအ ့်ရသာ ကျန့််းမာရ ်းနငှ ့်သက့်ဆ ုင့်သည ့်  တု့်ကုန့်မျာ်းနငှ ့် ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာ်းအ ါအဝင့် သင ့်ကုသမှုနငှ ့်သက့်ဆ ုင့်သည ့် အရ ကာင့််းအ ာမျာ်းအာ်း အသ ရ ်းဆက့်သွယ့် န့် သင့်၏ 

PHI က  ု အသ ု်းခ ြုံ၍  တု့်ရ ာ့်န ငု့် ါသည့်။ ဥ မာအာ်းခ င ့်၊ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် ချ န့််းဆ ုမှုနငှ ့် ရဆ်းခ န့်လည့်ခ ည ့် န့် သတ ရ ်းချက့်မျာ်း ရ ်း  ု   န့်၊ ကျွန့် ု့်တ ု  ၏  တု့်ကုန့်မျာ်းနငှ ့် 

ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာ်းအရ ကာင့််း သင ့်အာ်း အသ ရ ်း န့်၊ သ ု  မဟတု့်  သုရတသန အခွင ့်အလမ့််းမျာ်းမှတစ့်ဆင ့်  ရှ န ငု့်ရသာ ကာကွယ့်ရစာင ့်ရရှာက့်ရ ်းနငှ ့် အစာ်း  ု်းက ု ု်းမျာ်းအရ ကာင့််း 

အ က ခ ြုံ န့် သင့်၏ PHI က  ု အသ ု်းခ ြုံ၍  ုတ့်ရ ာ့်န ငု့် ါသည့်။ ၅။ သင က်ျန်ေးမာရရေး ရစာင ရ် ှာကမ်ှုတ ငပ်ါဝငသ်မူျာေး သ ို  မဟိုတ ် သင က်ျန်ေးမာရရေး ရစာင ရ် ှာက်မှုအတ က ်

ရင ရ ကေးရပေးရ ျမှုတ င ် ပါဝငသ်မူျာေးထ သ ို  ။ သင့်၏ကျန့််းမာရ ်းရစာင ့်ရရှာက့်မှုတွင့်  ါဝင့်သ ူ သ ု  မဟတု့် ကုသစ  တ့်ရ ်းရချမှုတွင့်  ါဝင့်သူခ စ့်ရသာ သင ့်မ သာ်းစုဝင့်၊ ရဆွမျ ြုံ်း၊ မ တ့်ရဆွ 

သ ု  မဟတု့် သင့်ညွှန့််းဆ ု ာ်းရသာ အခခာ်း ုဂ္ ြုံလ့်   ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် သင့်၏ ကာကွယ့် ာ်းရသာကျန့််းမာရ ်း သတင့််းအချက့်အလက့်က ု သင့်က တု့်ရ ာ့်ခွင ့်ခ ြုံခ  လျှင့်၊ ကန  ့်ကကွ့် န့် 

အခွင ့်အရ ်းရ ်း ာ်းရသာ့်လည့််း သင့်ကမကန  ့်ကကွ့်ခ  လျှင့်၊ သ ု  မဟတု့် ကျွန့် ု့်တ ု  ၏ ကျွမ့််းကျင့်အက ခ တ့်ချက့်အ  အရခခအရနနငှ ့်လ ကု့် က့်မှုရှ သည့်ဟု ယူဆ ါက  တု့်ရ ာ့်န ငု့် ါသည့်။ ၆။ 

ဥပရေအရ လ ိုအပ်သည အ်တ ိုငေ်း။ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့်  က့်ေ ယ့်၊ ခ ည့်နယ့် သ ု  မဟတု့် ရေသဆ ုင့် ာ ဥ ရေ၊ တ ာ်းရ ု်းအမ န  ့် သ ု  မဟတု့် အလာ်းတ ူရတာင့််းဆ ုချက့်အ  လ ုအ ့်သည့်ဟု ယ ု ကည့် ါက 

သင့်၏ကာကွယ့် ာ်းရသာကျန့််းမာရ ်း သတင့််းအချက့်အလက့်က ု  တု့်ရ ာ့် ါမည့်။ ၇။ ကျန်ေးမာရရေး သ ို  မဟိုတ ် ရ ေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံရရေးအတ က ် ခပငေ်းထန်ရသာ ခ  မ်ေးရခ ာကမ်ှုတစ် ိုက ို 

တာေးဆေီးရန်။ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် မည့်သည ့် ုဂ္ ြုံလ့် သ ု  မဟတု့် ခ ည့်သူလ ူု၏ ကျန့််းမာရ ်း သ ု  မဟတု့် ရဘ်းအနတ ာယ့်ကင့််းရငှ့််းရ ်းအာ်း ခ င့််း န့်စွာ ပခ မ့််းရခခာက့်မှုမျာ်းက ု ကာကွယ့် န့် သ ု  မဟတု့် 

ရလျှာ ချ န့် လ အု ့် ါက သင့်၏ကာကယွ့် ာ်းရသာကျန့််းမာရ ်း သတင့််းအချက့်အလက့်က ု အသ ု်းခ ြုံခခင့််း သ ု  မဟတု့်  ုတ့်ရ ာ့်ခခင့််း ခ ြုံလု ့်န ငု့် ါသည့်။ ၈။ ကျန်ေးမာရရေးကကီေး ကပ်က ပ်ကွဲမှု 

လိုပ်ရဆာငမ်ှုမျာေးအတ က်။ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် ကျန့််းမာရ ်းကက ်း က ့်ကွ ့်က ရ ်း ရအဂျင့်စ သ ု   ဥ ရေအ  ခွင ့်ခ ြုံ ာ်းရသာ သ ု  မဟတု့် လ အု ့်ရသာ လု ့်ငန့််းမျာ်းခ စ့်သည ့် စာ င့််းစစ့်ခခင့််း၊ 

စစ့်ရဆ်းခခင့််းနငှ ့် လ ုင့်စင့် တု့်ရ ်းခခင့််း သ ု  မဟတု့် ကျန့််းမာရ ်း ရစာင ့်ရရှာက့်မှုစနစ့်၊ အကျ ြုံ်းခ စာ်းခွင ့် အစ အစဉမျာ်း သ ု  မဟတု့် အ  ့်ဘက့် အခွင ့်အရ ်းမျာ်းအာ်း ကက ်း က ့် န့် လ အု ့်ရသာ 

အခခာ်းလု ့်ငန့််းမျာ်းအတကွ့် PHI က ု  ုတ့်ရ ာ့်န ငု့် ါသည့်။ ၉ ။ ခပည်သူ  ကျန်ေးမာရရေးနငှ  ် ရ ေးအနတရာယက်ငေ်း ှငေ်းရရေးအတ က်။ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် ရ ာဂါ၊ ေဏ့် ာ ရှ မှုမျာ်း သ ု  မဟတု့် 

မသန့်စွမ့််းမှုမျာ်းက ု ကာကွယ့် န့် သ ု  မဟတု့်   န့််းချြုံ ့် န့်၊ အ ကမ့််း က့်ခ  ခခင့််း၊ လျစ့်လျျူရှုခ  ခခင့််း သ ု  မဟုတ့် မ သာ်းစု အတငွ့််း အ ကမ့််း က့်ခ  ခခင့််းက ု အစ  င့်ခ တင့်ခ  န့်နငှ ့် ရဆ်းဝါ်းမျာ်း 

ခ န့်လည့်ရု ့်သ မ့််းခခင့််း သ ု  မဟတု့် ရဘ်း ွက့်ဆ ု်းကျ ြုံ်းမျာ်း အစ  င့်ခ  န့် စသည ့် အမျာ်းခ ည့်သ ူ ကျန့််းမာရ ်းနငှ ့် ရဘ်းကင့််းလ ုခခ ြုံရ ်း လု ့်ငန့််းမျာ်းအတကွ့် သင့်၏ PHI က ု အစ ု်း  

အာဏာ  ငု့်အ ွ ွဲ့အစည့််းမျာ်း    ုတ့်ရ ာ့်န ငု့် ါသည့်။ ၁၀။ တရာေးစီရငရ်ရေးဆ ိုငရ်ာနငှ  ်အိုပ် ျြုံပ်ရရေးဆ ိုငရ်ာ လိုပ်ထ ိုေးလိုပ်နည်ေးမျာေးအတ က်။ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် တ ာ်းရ ု်းအမ န  ့် သ ု  မဟတု့် အခခာ်း 

တ ာ်းဝင့်ရတာင့််းဆ ုချက့်တစ့်  ့်က ု တ ု  ခ န့်သည ့်အရနခ င ့် တ ာ်းစ  င့်ရ ်း သ ု  မဟတု့် အု ့်ချြုံ ့်ရ ်းဆ ုင့် ာ လု ့်  ု်းလု ့်နည့််းမျာ်း ရဆာင့် ွက့်စဉအတွင့််း သင့်၏ PHI က ု  တု့်ရ ာ့်န ငု့် ါသည့်။ 

၁၁။ တရာေးဥပရေစ ိုေးမ ိုေးရရေး။ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် ဥ ရေစ ု်းမ ု်းရ ်းအ ာရှ မျာ်းအာ်း အချ ြုံွဲ့ရသာဥ ရေစ ု်းမ ု်းရ ်း ည့် ွယ့်ချက့်မျာ်းခ စ့်သည ့် တ ာ်းဝင့်ဥ ရေစ ု်းမ ု်းရ ်းဆ ုင့် ာ စ ုစမ့််းရမ်းခမန့််းမှုမျာ်းက  ု

တ ု  ခ န့် န့် သ ု  မဟတု့် ကျွန့် ု့်တ ု  ၏ရန ာတွင့် ကျျူ်းလနွ့်ရသာ ာဇဝတ့်မှုက ု သတင့််း  ု   န့် ကာကွယ့် ာ်းရသာကျန့််းမာရ ်း သတင့််းအချက့်အလက့်က  ု  တု့်ရ ာ့်ရခ ာဆ ုန ငု့် ါသည့်။ ၁၂။ 



 ကျန့််းမာရ ်းနငှ ့် သုခချမ့််းသာဆ ုင့် ာ အသ ရ ်းချက့်မျာ်း - က ုယ့်ရ ်းက ုယ့်တာ လ ုခခ ြုံမှုဆ ုင့် ာ အရလ အကျင ့်မျာ်းနငှ ့် ဘာသာစကာ်း ရ ာက့်ကူဝန့်ရဆာင့်မှုမျာ်းနငှ ့် 

အ ူ်းလ ုအ ့်ချက့်မျာ်းအတကွ့် အကူ စစည့််းမျာ်းအရ ကာင့််း အသ ရ ်းချက့်မျာ်း ါဝင့်သည့် 

 

                                                                                   

 

အထေူးအစ ိုေးရလိုပ်ငန်ေးရဆာငတ်ာမျာေးအတ က်။ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် သင့်၏ PHIက ု ရအာက့် ါအရခခအရနမျာ်းတငွ့်  ုတ့်ရ ာ့်ရ ်းန ငု့် ါသည့် - (၁) သင့်သည့် လက့်နက့်က ုင့်တ ့် ွ ွဲ့ဝင့် 

တစ့်ဦ်းခ စ့် ါက စစ့်ဘက့်ဆ ငု့် ာ အာဏာ  ုင့်မျာ်း၏ လ အု ့်ချက့်အ ၊ (၂) သင့်သည့် အကျဉ်းကျခ  သူ သ ု  မဟတု့်   န့််းသ မ့််းခ  သူ တစ့်ဦ်းခ စ့် ါက ခ ြုံခ င့်ရ ်းအ ွ ွဲ့အစည့််းသ ု   သ ု  မဟတု့် 

ဥ ရေစ ု်းမ ု်းရ ်း အ ာရှ   သ ု  ၊ (၃) သတ့်မှတ့် ာ်းရသာ အရခခအရနမျာ်းရအာက့်တွင့် ဥ ရေစ ု်းမ ု်းရ ်းအ ွ ွဲ့၏ ရတာင့််းဆ ုချက့်က ု တ ု  ခ န့်သည ့်အရနခ င ့်၊ (၄) ဥ ရေအ  ခွင ့်ခ ြုံ ာ်းရသာ 

အမျ ြုံ်းသာ်းလ ုခခ ြုံရ ်းဆ ငု့် ာ အရ ကာင့််းခ ချက့်မျာ်းအတွက့်၊ (၅) သမမတ၊ အခခာ်းခွင ့်ခ ြုံခ  သူမျာ်း သ ု  မဟတု့် န ငု့်င ခခာ်းရခါင့််းရဆာင့်မျာ်းက ု ကာကွယ့် န့်အတကွ့် 

 က့်ေ ယ့်အာဏာ  ုင့်မျာ်း  သ ု   ။ ၁၃။ အလိုပ်သမာေးမျာေး ရလျာ်ရ ကေးရပေးခ ငေ်းဆ ိုငရ်ာ က စစရပ်မျာေးအတ က်။ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် အလု ့်သမာ်း ရလျာ့်ရ က်းရ ်းခခင့််း သ ု  မဟုတ့် အလာ်းတ ူ

အစ အစဉမျာ်းနငှ ့် ဆက့်စ ့်သည ့် ခ ည့်နယ့်ဥ ရေမျာ်းနငှ ့်အည  သင့်၏ PHI က ု  တု့်ရ ာ့်န ငု့် ါသည့်။ ၁၄။ အင်္ဂ ါအစ တအ်ပ ိုငေ်းနငှ  ် တစ် ှ ေးလှူေါန်ေးခ ငေ်းဆ ိုငရ်ာ က စစရပ်မျာေးအတ က။် 

ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် လှူေါန့််းခခင့််း သ ု  မဟတု့် အစာ်း  ု်းကုသခခင့််းဆ ုင့် ာ  ည့် ွယ့်ချက့်မျာ်းခ င ့် သင့်၏ ကာကွယ့် ာ်းရသာကျန့််းမာရ ်း သတင့််းအချက့်အလက့်က  ု

က ုယ့်တွင့််းအဂဂ ါအစ တ့်အ  ုင့််းဝယ့်ယူသည ့် အ ွ ွဲ့အစည့််း သ ု  မဟတု့် အလာ်းတ ူအ ွ ွဲ့မျာ်း    တု့်ရ ာ့်ရ ်းန ငု့် ါသည့်။ ၁၅။ ရသဆ ိုေးသစူစ်ရဆေးသမူျာေးနငှ  ်ဈာပနာညွှန် ကာေးရရေးမှူေးမျာေး အတ က ်

။ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် သက့်ဆ ုင့် ာ ဥ ရေနငှ ့်အည  ၎င့််းတ ု  ၏ တာဝန့်မျာ်းက  ု မ့််းရဆာင့်န ငု့် န့် အသုဘအ မ့်ညွှန့် ကာ်းရ ်းမှူ်း၊ ရသဆ ု်းသူစစ့်ရဆ်းသူ၊ သ ု  မဟတု့် ရဆ်းဘက့်ဆ ုင့် ာစစ့်ရဆ်းသူ  သ ု   

ကာကွယ့် ာ်းရသာကျန့််းမာရ ်းသတင့််းအချက့်အလက့်က ု  တု့်ရ ာ့်ရခ ာဆ ုန ငု့်သည့်။ ၁၆။ ပိုင်္ဂလ က က ိုယစ်ာေးလယှမ်ျာေးအတ က်။ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် 

သင့်၏ကာကွယ့် ာ်းရသာကျန့််းမာရ ်းသတင့််းအချက့်အလက့်က ု သင ့်မ ဘ၊ တ ာ်းဝင့်အု ့်  န့််းသ ူ သ ု  မဟုတ့် သင ့်အ မ့်ခခ ရခမစ မ ခန  ့်ခွ သူ သ ု  မဟတု့် စ မ အု ့်ချြုံ ့်သူမျာ်း က  သ ု  ရသာ 

သင ့်က ုယ့်စာ်း ရဆာင့် ွက့် န့် တ ာ်းဝင့်ခွင ့်ခ ြုံ ာ်းသူတစ့်ဦ်း  သ ု   ကျွန့် ု့်တ ု   တု့်ရ ာ့်န ငု့်သည့်။ ၁၇။ ကာက ယရ်ဆေးထ ိုေးနှ မှု အရထာကအ်ထာေးအတ က်။ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် ဥ ရေအ လ ုအ ့် ါက 

မ ဘ၊ အု ့်  န့််းသူ၊ သ ်းသန  ့်ရန  ုင့်ခွင ့် ရှ သူ သ ု  မဟတု့် အခခာ်းသက့်ဆ ငု့် ာလု ့်  ုင့်ခွင ့်ရှ သူ၏ ခွင ့်ခ ြုံချက့်ခ င ့် ရကျာင့််းသာ်းတစ့်ဦ်း သ ု  မဟတု့် ရကျာင့််းတက့် န့် စ တ့်ဝင့်စာ်းရနသူ တစ့်ဦ်း၏ 

ကာကွယ့်ရဆ်း  ု်း ာ်းရ ကာင့််း အရ ာက့်အ ာ်းက ု ရကျာင့််းသ ု   ရ ်း  ု  န ငု့် ါသည့်။ ၁၈။ သိုရတသန။ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် ရအာက့် ါ သုရတသန ည့် ွယ့်ချက့်မျာ်းနငှ ့် ဆက့်စ ့်၍ သင့်၏ PHI က  ု

အသ ု်းခ ြုံန ငု့်သည့် သ ု  မဟတု့်  ုတ့်ရ ာ့်န ငု့် ါသည့် - (၁) အ ွ ွဲ့အစည့််းဆ ုင့် ာ သ ု်းသ ့်စစ့်ရဆ်းရ ်းဘတု့်အ ွ ွဲ့ သ ု  မဟတု့် က ုယ့်ရ ်းက ုယ့်တာ လ ုခခ ြုံရ ်းဘတု့်အ ွ ွဲ့၏ ကင့််းလတွ့်ခွင ့်ခ ြုံချက့်အ ၊ 

(၂) သုရတသနအတွက့် ခ င့်ဆင့်မှုအခ စ့်၊ (၃) ကန  ့်သတ့် ာ်းရသာ ရေတာအစုအ ွ ွဲ့အခ စ့် (က ုယ့်ရ ်းက ုယ့်တာ အရ ာက့်အ ာ်းအမျာ်းအခ ာ်း  ယ့် တု့်ခ  ာ်း သည ့် PHI)။ ၁၉။ စီေးပ ာေးရရေး 

မ တေ်ကမ်ျာေး။ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် ရငရွတာင့််းခ မှုစာ င့််းခ ြုံလု ့်ခခင့််း သ ု  မဟတု့် အု ့်ချြုံ ့်ရ ်းဆ ုင့် ာ ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာ်း က  သ ု  ရသာ သတ့်မှတ့် ာ်းသည ့် ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာ်း ရဆာင့် ွက့် န့် ကျွန့် ု့်တ ု  နငှ ့် 

ချြုံ ့်ဆ ု ာ်းရသာ စ ်း ွာ်း က့် လု ့်ငန့််းမျာ်း  သ ု   သင့်၏ PHI က  ု တု့်ရ ာ့်န ငု့် ါသည့်။ 

သင၏်   င ခ်ပြုံ ျက် လ ိုအပ်သည ် PHI အသ ိုေးခပြုံခ ငေ်းနငှ  ်ထိုတရ်ော်ခ ငေ်းမျာေး- ဤရန ာတွင့် ရ ာ့်ခ  ာ်းသည ့်အတ ုင့််း မဟတု့် ါက သင့်၏ ခွင ့်ခ ြုံချက့်မရှ လျှင့် သ ု  မဟတု့် ဥ ရေအ  ခွင ့်ခ ြုံချက့် 

မရှ လျှင့် သင့်၏ PHI က ု ကျွန့် ု့်တ ု   အသ ု်းခ ြုံ သ ု  မဟတု့်  တု့်ရ ာ့်မည့် မဟတု့် ါ။ သင့်သည့် သင့်၏ခွင ့်ခ ြုံချက့်က ု   ုခွင ့်ခ ြုံချက့်၌ ရ ာ့်ခ  ာ်းသည ့်အတ ငု့််း စာခ င ့် သ ု  မဟတု့် HIPAA 

Compliance, 1 Customer Drive, Mailstop 0230, Bentonville, AR 72716 သ ု   စာရ ်းသာ်းရ ်း  ု  ခခင့််းခ င ့် မည့်သည ့်အချ န့်တငွ့်မဆ ု ရု ့်သ မ့််းန ငု့် ါသည့်။ သင့်၏  ယ့် ျက့်မှုသည့် 

သင့်လက့်မှတ့်ရ ်း  ု်း ာ်းရသာ ခွင ့်ခ ြုံချက့်တငွ့် ရ ာ့်ခ  ာ်းသည ့်  ည့် ွယ့်ချက့်မျာ်းအတကွ့် PHI က ု ရနာက့်  ့်အသ ု်းခ ြုံခခင့််း သ ု  မဟတု့်  တု့်ရ ာ့်ခခင့််းက ု   ့်တန  ့်ရစမည့်ခ စ့်ရသာ့်လည့််း၊ 

ယခင့်က   ုခွင ့်ခ ြုံချက့်အရ ေါ်အာ်း ာ်းပ  ်း ကျွန့် ု့်တ ု   ရဆာင့် ွက့်ပ  ်းသည ့် သ ု  မဟတု့် ကျွန့် ု့်တ ု  အာ်း ဥ ရေအ  တာ်းခမစ့် ာ်းသည ့် အတ ုင့််းအတာအ   ခခင့််းချက့်ခ င ့် 

ဆက့်လက့်အသ ု်းခ ြုံန ငု့် ါသည့်။ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် HIPAA  က့်   ုမ ုတင့််းကျ ့်ရသာ သက့်ဆ ငု့် ာဥ ရေမျာ်းက လုည့််း လ ကု့်နာ  ါမည့်။ 1. PHI က ို ရရာငေ်း ျခ ငေ်း။ သင့်၏ စာခ င ့် 

ရ ်းသာ်းခွင ့်ခ ြုံချက့်မရှ  ါက သ ု  မဟတု့် HIPAA မှ ခွင ့်ခ ြုံ ာ်းသည ့်အတ ုင့််းမဟတု့် ါက သင့်၏ PHI က ု ကျွန့် ု့်တ ု   ရ ာင့််းချမည့် မဟတု့် ါ။ ၂။ စ တက်ိုထ ိုေး မှတစ်ိုမျာေး။ 

ကန  ့်သတ့်ချက့်မျာ်းရှ သည ့်အရခခအရနမျာ်းမှလွ ၍ ကျွန့် ု့်တ ု  အရနခ င ့် အ က ရ ်းရဆွ်းရန်ွးချ န့်အတွင့််း သင့်နငှ ့်ရခ ာဆ ုခ  သည့်မျာ်းက  ု စ တ့်ကျန့််းမာရ ်း ညာရငှ့်က မှတ့်တမ့််းတင့် ာ်းရသာ 

စ တ့်ကု  ု်းဆ ုင့် ာ မှတ့်စုမျာ်းက  ု သင ့်  မှ ခွင ့်ခ ြုံချက့်မရှ  ါက အသ ု်းခ ြုံခခင့််း သ ု  မဟတု့် ရ ာ့် တု့်ခခင့််း ခ ြုံလု ့်မည့်မဟတု့် ါ။ ၃။ ရစျေးက က် ှာရေ ရရေး။ 

ရစျ်းကွက့်ရှာရ ွရ ်း ည့် ွယ့်ချက့်မျာ်းအတကွ့် သင့်၏ PHI က ု အသ ု်းခ ြုံခခင့််း သ ု  မဟတု့်  တု့်ရ ာ့်ခခင့််း မခ ြုံမ  သင့်၏ စာခ င ့်ရ ်းသာ်း ာ်းရသာ ခွင ့်ခ ြုံချက့်က ု ကျွန့် ု့်တ ု    ယူ  ါမည့်။ ၄။ 

သိုရတသနဆ ိုငရ်ာ ရည်ရ ယ ်ျက်မျာေး။ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် အ က့်တွင့်ရ ာ့်ခ  ာ်းခခင့််းမရှ ရသာ အခခာ်းသုရတသန ည့် ွယ့်ချက့်မျာ်းအတကွ့် သင့်၏ PHI က ု သင့်  ခွင ့်ခ ြုံချက့်ခ င ့်သာ အသ ု်းခ ြုံ 

သ ု  မဟတု့်  တု့်ရ ာ့်န ငု့် ါသည့်။ 

အပ ိုငေ်း 2 အစီအစဉ်မှတတ်မ်ေးမျာေး - ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် အ က့်နငှ ့် ရဆ်းဝါ်းစွ လမ့််းမှုဆ ုင့် ာ မှတ့်တမ့််းမျာ်း၏ လျှ ြုံွဲ့ ဝှက့်မှုက ု အု ့်ချြုံ ့်ရသာ 42 CFR အ  ုင့််း (2) (“Part (2)”) နငှ ့် သက့်ဆ ုင့်သည ့် 

အချက့်အလက့်မျာ်း ါဝင့်ရသာ အ က့်နငှ ့် ရဆ်းဝါ်းစွ လမ့််းမှုဆ ုင့် ာ အစ အစဉတစ့်ခုမှ သင့်၏ PHI က ု လက့်ခ  ရှ န ငု့် ါသည့်။ အ  ုင့််း 2 သည့် Part 2 အစ အစဉတစ့်ခုမှ ကျွန့် ု့်တ ု   

လက့်ခ  ရှ သည ့် အ က့်နငှ ့် ရဆ်းဝါ်းစွ လမ့််းမှု မှတ့်တမ့််းမျာ်းအတကွ့် အ  ုရဆာင့််း လျှ ြုံွဲ့ ဝှက့်ကာကွယ့်မှုမျာ်း      ု်းရ ်း ါသည့်။ သင့်   မှ စာခ င ့်ရ ်းသာ်း ခွင ့်ခ ြုံချက့် သ ု  မဟတု့် သင့် သ ု  မဟတု့် 

မှတ့်တမ့််း  ုင့်ရငှ့်အာ်း အသ ရ ်းခခင့််းနငှ ့်  ကာ်းနာခ ခွင ့် ရှ ရစပ  ်းရနာက့် ရှ သည ့် တ ာ်းရ ု်းအမ န  ့်က  ုအရခခခ သည့်မှအ ၊ Part 2 အစ အစဉတစ့်ခုမှ ကျွန့် ု့်တ ု   ရှ သည ့် အ က့်နငှ ့်ရဆ်းဝါ်းစွ လမ့််းမှု 

မှတ့်တမ့််းမျာ်း သ ု  မဟတု့်   ုသ ု  ရသာ မှတ့်တမ့််းမျာ်း၏ အရ ကာင့််းအ ာမျာ်းက  ုခ န့်လည့်ရ ာ့်ခ သည ့် သက့်ရသခ ချက့်က  ုသင ့်အာ်း ဆန  ့်ကျင့်သည ့် အ  ့်ဘက့်၊  ာဇဝတ့်၊ အု ့်ချြုံ ့်ရ ်းဆ ုင့် ာ 

သ ု  မဟတု့် ဥ ရေခ ြုံရ ်းဆ ုင့် ာ စွ ဆ ုမှုမျာ်းတွင့် ကျွန့် ု့်တ ု   အသ ု်းခ ြုံခခင့််း သ ု  မဟတု့်  တု့်ရ ာ့်ခခင့််း ခ ြုံမည့်မဟတု့် ါ။ မှတ့်တမ့််းတစ့်ခကု ု အသ ု်းခ ြုံခခင့််း သ ု  မဟတု့်  တု့်ရ ာ့်ခခင့််း မခ ြုံမ ၊ 

အသ ု်းခ ြုံခခင့််း သ ု  မဟတု့်  တု့်ရ ာ့်ခခင့််းက ု ခွင ့်ခ ြုံသည ့် တ ာ်းရ ု်းအမ န  ့်တစ့်ခုသည့် ရတာင့််းဆ ု ာ်းရသာ မှတ့်တမ့််းအာ်း  တု့်ရ ာ့် န့် တ ကု့်တနွ့််းအာ်းရ ်းသည ့် သက့်ရသခ  န့်ဆင ့်ရခေါ်စာ 

သ ု  မဟတု့် အခခာ်းတ ာ်းဝင့် လ အု ့်ချက့်တစ့်ခ ုတွ  က့် ါရှ  မည့်။ 

သင၏် PHI နငှ ပ်တသ်က်၍ ရအာကပ်ါအ  င အ်ရရေးမျာေး သင တ် င ်  ှ ပါသည် -၁။ သင့်၏ ကျန့််းမာရ ်းကုသရစာင ့်ရရာှက့်မှု၊ ရငရွ ်းရချမှု သ ု  မဟတု့် 

ကျန့််းမာရ ်းလု ့်ငန့််းရဆာင့် ွက့်မှုမျာ်းအတကွ့် သင့်ကာကွယ့် ာ်းရသာကျန့််းမာရ ်းအချက့်အလက့်မျာ်းက  ု အသ ု်းခ ြုံခခင့််း သ ု  မဟုတ့်  ုတ့်ရ ာ့်ခခင့််းက  ု ကန  ့်သတ့် န့် 

ရတာင့််းဆ ု  ငု့်ခွင ့်ရှ  ါသည့်၊ သ ု  မဟတု့် ရစာင ့်ရရှာက့်မှုတွင့်  ါဝင့်သူ မ သာ်းစုဝင့် သ ု  မဟုတ့် မ တ့်ရဆွ နငှ ့် သင ့်ကျန့််းမာရ ်းရစာင ့်ရရှာက့်မှုအတကွ့် ရငရွ ်းရချသူမျာ်း   

သင့်၏ကာကွယ့် ာ်းရသာကျန့််းမာရ ်းအချက့်အလက့်မျာ်း  တု့်ရ ာ့်ခခင့််းက လုည့််း ကန  ့်သတ့် န့် ရတာင့််းဆ နု ငု့် ါသည့်။  ကျွန့် ု့်တ ု   သရဘာတူ န့် မလ  ုါ။ ကျွန့် ု့်တ ု   သရဘာတူ ါက၊ 

အချ ြုံွဲ့ရသာ အရ ်းရ ေါ်အရခခအရနမျာ်း သ ု  မဟတု့် ဥ ရေအ  လ ုအ ့်သည ့်က စစမျာ်းမှလွ ၍ သင့်၏ ရတာင့််းဆ ုချက့်က ု ကျွန့် ု့်တ ု   လ ကု့်နာရဆာင့် ွက့်မည့်ခ စ့်သည့်။ ၂။ သင ့်ဘဏ္ဍာရငခွ င ့် 

အခ ည ့်အဝရ ်းရချပ  ်းရသာ ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာ်းနငှ ့်သက့်ဆ ုင့်သည ့် ကုသမှု၊ ရငရွ ်းရချမှု သ ု  မဟတု့် ကျန့််းမာရ ်းရစာင ့်ရရှာက့်မှုလု ့်ငန့််းမျာ်းအတကွ့် သင ့်ကျန့််းမာရ ်းအာမခ အစ အစဉသ ု   

သင့်၏ PHI  တု့်ရ ာ့်ခခင့််းက ု ကန  ့်သတ့် န့် ရတာင့််းဆ ုန ငု့် ါသည့်။ ၃။ သင့်၏ မှတ့်တမ့််းမျာ်းက  ု ကျွန့် ု့်တ ု   သတ့်မှတ့် ာ်းရသာ မှတ့်တမ့််းအစု၌ စစ့်ရဆ်း ကည ့်ရှု၍ မ တတ ျူ ယူန ငု့်သည့် 

သ ု  မဟတု့် သင့် သတ့်မှတ့်လွှ အ ့် ာ်းသူ   ကျွန့် ု့်တ ု  မှ ရ ်းအ ့် န့် ညွှန့် ကာ်းန ငု့် ါသည့်။ အကန  ့်အသတ့်ရှ ရသာ အရခခအရနမျာ်းတွင့် သင့်၏ မှတ့်တမ့််းအစ တ့်အ  ုင့််းတစ့်ခုက ု သင့် 



 ကျန့််းမာရ ်းနငှ ့် သုခချမ့််းသာဆ ုင့် ာ အသ ရ ်းချက့်မျာ်း - က ုယ့်ရ ်းက ုယ့်တာ လ ုခခ ြုံမှုဆ ုင့် ာ အရလ အကျင ့်မျာ်းနငှ ့် ဘာသာစကာ်း ရ ာက့်ကူဝန့်ရဆာင့်မှုမျာ်းနငှ ့် 

အ ူ်းလ ုအ ့်ချက့်မျာ်းအတကွ့် အကူ စစည့််းမျာ်းအရ ကာင့််း အသ ရ ်းချက့်မျာ်း ါဝင့်သည့် 

 

                                                                                   

 

 ယူခွင ့်အာ်း ကျွန့် ု့်တ ု  ခငင့််း ယ့်န ငု့် ါသည့်။ သင့်သည့် မ တတ ျူမျာ်းရတာင့််းဆ ု ါက၊ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် သင ့်  မှ သင ့်ရလျာ့်သည ့် မ တတ ျူရ က်းက ု ရကာက့်ခ န ငု့် ါသည့်။ ၄။ အချက့်အလက့်မျာ်း 

မမှန့်ကန့် ါက သ ု  မဟတု့် မခ ည ့်စ ု ါက သင့်၏ PHI အချ ြုံွဲ့က ု ခ င့်ဆင့် န့် ကျွန့် ု့်တ ု  အာ်း ရတာင့််းဆ နု ငု့် ါသည့်။ သင့်၏ရတာင့််းဆ ုချက့်က ုရ ာက့်ခ   ု   

အရ ကာင့််းခ ချက့်တစ့်ခုက ုရ ်း  ု  လ အု ့် ါသည့်။ အကယ့်၍ PHI သည့် မှန့်ကန့်ပ  ်း ခ ည ့်စ ု ါက သ ု  မဟတု့် သက့်ဆ ုင့် ာဝန့်ရဆာင့်မှုရ ်းသကူ သ ု  မဟတု့် သူ  အတကွ့် သ မ့််းဆည့််း ာ်းသည ့် PHI 

၏ အစ တ့်အ  ုင့််း မဟတု့် ါက ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် သင့်ရတာင့််းဆ ုမှုက  ု ခငင့််းဆန့်န ငု့် ါသည့်။ အကယ့်၍ ကျွန့် ု့်တ ု  က သင့်၏ ရတာင့််းဆ ုချက့်က  ု ခငင့််း ယ့်ခ  လျှင့် သရဘာမတူရ ကာင့််း 

စာတစ့်ရစာင့်ရ ်းသာ်းတင့်သွင့််း  ုင့်ခွင ့် သင ့်မှာရှ  ါသည့်။ သင ့်ရတာင့််းဆ ုချက့်သည့် သင ့်ကျန့််းမာရ ်းမှတ့်တမ့််း၏ အစ တ့်အ  ုင့််းတစ့်ခုခ စ့်လာမည့်ခ စ့်ပ  ်း၊ သင့် မခ ည ့်စ ု သ ု  မဟတု့် 

မှာ်းယွင့််းရနသည့်ဟု ယ ု ကည့်ရသာ အရ ကာင့််းအ ာ သ ု  မဟတု့် ရ ာ့်ခ ချက့်မျာ်းက ု ကျွန့် ု့်တ ု    တု့်ခ န့်သည ့်အခါတ ုင့််း ၎င့််းနငှ ့်အတ ူရ ာ့်ခ သွာ်း ါမည့်။ ၅။ သင့်၏ PHI  ုတ့်ရ ာ့်မှု စာ င့််းက  ု

ရတာင့််းဆ နု ငု့် ါသည့်။ ဤသည့်မှာ သင့်၏ PHI မှ ကုသမှု၊ ရငရွ ်းရချမှု သ ု  မဟတု့် ကျန့််းမာရ ်း ရစာင ့်ရရာှက့်မှု လု ့်ငန့််းရဆာင့်တာမျာ်းအခ င့် ဥ ရေအ  ခွင ့်ခ ြုံ ာ်းသည ့် 

အခခာ်းခခင့််းချက့်မျာ်းမှလွ ၍ ခ ြုံလု ့် ာ်းသည ့်  တု့်ရ ာ့်ချက့်မျာ်း၏ စာ င့််း ခ စ့် ါသည့်။ သင ့်ရတာင့််းဆ ုချက့်တငွ့် အချ န့်ကာလအ  ုင့််းအခခာ်းက  ု သတ့်မှတ့်ရ ာ့်ခ  န့် လ ုအ ့် ါသည့်။ 

ဤသတ့်မှတ့်သည ့် ကာလသည့် ရတာင့််းဆ ုသည ့်ရန  မှစ၍ ရနာက့် (၆) နစှ့် က့်   ုမ ကာ  ါ။ ၆။ သင့် သတ့်မှတ့် ာ်းသည ့်နည့််းလမ့််းခ င ့် သ ု  မဟတု့် သတ့်မှတ့် ာ်းသည ့်ရန ာတငွ့် 

သင ့်အာ်းဆက့်သွယ့် န့် ကျွန့် ု့်တ ု  က  ုရတာင့််းဆ နု ငု့် ါသည့်။ ဥ မာအာ်းခ င ့်၊ ကျွန့် ု့်တ ု  အာ်း အလု ့်ရန ာတွင့်သာ သ ု  မဟတု့် အခခာ်းရနအ မ့်လ  ့်စာ သ ု  မဟတု့် စာတ ကု့်ခ င ့်သာ ဆက့်သွယ့် န့် 

သင ့်အရနခ င ့် ရတာင့််းဆ နု ငု့် ါသည့်။ သင့်ရ ်းသာ်းတင့်ခ သည ့် ရတာင့််းဆ ုချက့်တွင့် မည့်သ ု  ရသာ နည့််းလမ့််း သ ု  မဟတု့် မည့်သည ့်ရန ာတွင့် ဆက့်သယွ့်လ ုသည့်က ု ရ ာ့်ခ  မည့်။ 

ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် သင ့်ရလျာ့်ရသာရတာင့််းဆ ုချက့်မျာ်းက ု လ ကု့်ရလျာရ ်း ါမည့်။ အကယ့်၍ ဤအခွင ့်အရ ်းမျာ်းအနက့် မည့်သည ့်အခွင ့်အရ ်းက ုမဆ ု အသ ု်းချလ ု ါက သင ့်အာ်း 

ဝန့်ရဆာင့်မှုရ ်းခ  သည ့် ရဝါလ့်မာ တ့် သ ု  မဟတု့် ဆမ့်ကလ ့် ဆ ုင့်ခွ သ ု   ဆက့်သယွ့်၍ သင ့်ရလျာ့်ရသာ ရ ာင့်က ု ယူ ါ၊ သ ု  မဟတု့် HIPAA Compliance, 1 Customer Drive, Mailstop 0230, 

Bentonville, AR. 72716 သ ု   စာခ င ့်ရ ်းသာ်း ာ်းရသာ ရတာင့််းဆ ုချက့်က ု ရ ်း  ု  န ငု့် ါသည့်။ ဤအသ ရ ်းချက့်၏ မ တတ ျူက ု သင့်၏ ရဝါလ့်မာ တ့်၊ ဆမ့်ကလ ့် ဆ ုင့်ခွ မှ သ ု  မဟတု့် အွန့်လ ငု့််း - 

https://corporate.walmart.com/privacy-security/notices တွင့်  ယူန ငု့် ါသည့်။ 

 ာသာစကာေးအကူအညီဝနရ်ဆာငမ်ှုမျာေးနငှ အ်ထေူးလ ိုအပ် ျကမ်ျာေးအတကွ့်အကအူည  စစည့််းမျာ်း - လူနာမျာ်း၊ ဝန့်ရဆာင့်မှုအသ ု်းခ ြုံသူမျာ်းနငှ ့် ကျွန့် ု့်တ ု  ၏ 

ကျန့််းမာရ ်းရစာင ့်ရရှာက့်မှုအစ အစဉမျာ်း၊ လု ့်ငန့််းရဆာင့်တာမျာ်း သ ု  မဟတု့် ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာ်းတွင့်  ါဝင့်သူမျာ်း၊ အကျ ြုံ်းခ စာ်းခွင ့်ရှ သူမျာ်း၊ စာ င့််းသွင့််း ာ်းသူမျာ်းနငှ ့် 

ရလျှာက့် ာ်းသူမျာ်းအတကွ့် လူမှုကျန့််းမာရ ်းရစာင ့်ရရှာက့်မှုအက့်ဥ ရေ၏ အ  ုေ့်၁၅၅၇ အ  

ဘာသာစကာ်းအကူအည ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာ်းနငှ ့်အ ူ်းလ ုအ ့်ချက့်မျာ်းအတကွ့်အကအူည  စစည့််းမျာ်းက ု ရတာင့််းဆ ု ါက အခမ       ု်းရ ်း ါသည့်။  

ဤအသ ရပေး ျက်က ို ရခပာငေ်းလွဲမှုမျာေး - ကျွန့် ု့်တ ု  တွင့် ဤအသ ရ ်းချက့်က ု ရခ ာင့််းလ   ုင့်ခွင ့်နငှ ့် ရခ ာင့််းလ ခ င့်ဆင့် ာ်းရသာ အသ ရ ်းချက့်က ု လက့်ရှ   န့််းသ မ့််း ာ်းသည ့် သ ု  မဟတု့် 

အနာဂတ့်တွင့် ရှ လာမည ့် PHI အရ ေါ် သက့်ရ ာက့်ရအာင့် လု ့်  ငု့်ခွင ့်မည့်ခ စ့်သည့်။ လက့်ရှ  အသ ရ ်းချက့်၏ မ တတ ျူတစ့်ရစာင့်က ု ကျွန့် ု့်တ ု   တင့်ခ  ာ်း ါမည့်။ အကယ့်၍ ကျွန့် ု့်တ ု  သည့် 

အသ ရ ်းချက့်က ု ရခ ာင့််းလ ခ င့်ဆင့် ါက ခ င့်ဆင့် ာ်းရသာ အသ ရ ်းချက့်၏ မ တတ ျူက ု ရတာင့််းဆ ုခခင့််းခ င ့် သ ု  မဟတု့် ရနာက့်ရှ ဝက့်ဘ့်ဆ ကု့်တငွ့် အနွ့်လ ငု့််း  ယူန ငု့် ါသည့် - 

https://corporate.walmart.com/privacy-security/notices။ 

ပ ိုမ ိုသ  ှ လ ိုပါက သ ို  မဟိုတ ်ခပဿနာတစ် ို ိုက ို သတငေ်းပ ို  လ ိုပါက - အကယ့်၍ ဤအသ ရ ်းချက့်နငှ ့် တ့်သက့်ပ  ်း သင ့်  တငွ့် ရမ်းခွန့််းမျာ်းရှ  ါက HIPAA Compliance, 

Walmart Inc., 1 Customer Drive, Mailstop 0230, Bentonville, AR 72716 သ ု   ဆက့်သွယ့် ါ သ ု  မဟတု့်  နု့််းန  ါတ့် (800) WAL-MART က  ုရခေါ်ဆ ု ါ။ သင့်၏ 

က ုယ့်ရ ်းက ုယ့်တာ အခွင ့်အရ ်း ချ ြုံ်းရ ာက့်ခ  သည့်ဟု သင့် ယ ု ကည့် ါက၊ အ က့်ရ ာ့်ခ  ါ လ  ့်စာရှ  ကျွန့် ု့်တ ု  ၏ HIPAA လ ုက့်နာရ ်း အ ာရှ    သ ု  မဟတု့် 

ကျန့််းမာရ ်းနငှ ့် လူသာ်းရ ်း ာ ဝန့်ရဆာင့်မှုဌာန အတွင့််းဝန့်  စာခ င ့် တ ုင့် ကာ်းခခင့််းခ ြုံန ငု့်ပ  ်းဤသ ု   တ ုင့် ကာ်းခခင့််းအတကွ့် မည့်သည ့်ခ စ့်ေဏ့်မျှ ချမှတ့်ခခင့််းမရှ  ါ၊  

QR ကုေ့်က ု စကင့် တ့် ါ။ 

 

ဤသည်မျာေးနငှ  ်အရပ် က်အ  င အ်ရရေးရ ို ေး၏ 

အခ ာေးကျန်ေးမာရရေးနငှ သ်ို  ျမ်ေးသာဆ ိုငရ်ာ 

အသ ရပေး ျက်မျာေး၏ ေစ်င်္ျစ်တယ် ဗာေး ှငေ်းမျာေးအတ က် 

https://corporate.walmart.com/privacy-security/notices
https://corporate.walmart.com/privacy-security/notices

